
 
 

IGRA NA PROSTEM 

Prijavitelj operacije:  Društvo upokojencev Prevalje 

Partnerji: Občina Prevalje 

Vrednost operacije:  8.649,99€ 

Vrednost sofinanciranja (EKSRP):  4.104,78€ 

Izvedba operacije: 1. 4. 2023 – 31. 12. 2023 

Ozadje operacije 

Društvo upokojencev Prevalje ima možnost rekreacije na stadionu Prevalje. Na stadionu je možnost 

igranja odbojke, nogometa, balinanja in prav tako imajo na razpolago fitnes v naravi. V neposredni 

bližini objekta Društva upokojencev je zelena površina, v lasti društva in na tem zemljišči bi želeli s 

pomočjo Občine Prevalje in sofinanciranja projekta postaviti kegljišče na prostem z nadstreškom. 

Lokacija je tik ob zgradbi in je dostopna tako upokojencem in širši javnosti. 

Redna telesna aktivnost in gibanje sta pomembna za telesno in duševno zdravje vseh ljudi, še posebej 

pa za starejše in osebe s posebnimi potrebami (motnjami v duševnem razvoju, invalidov). Telesna 

aktivnost in redna telesna dejavnost lahko daje dolgoročne koristi za zdravje in celo izboljšanje zdravja 

pri nekaterih starejših ljudi, ki že imajo bolezni in invalidnosti.  

Društvo Upokojencev Prevalje želi , ob podpori občine, omogočiti svojim članom, splošno vsem 

občanom in članom društev upokojencev Mežiške doline, da bi imeli urejen prostor za aktivnosti in 

druženje na prostem.  

Rusko kegljišče je namenjeno tistim skupinam ljudi, ki zaradi različnih razlogov ne morejo izvajati drugih 

športnih aktivnosti. Krogla je pripeta na držalo in visi nad 9 keglji. Krogla se namesti na taki višini, da 

potem, ko se vrže lahko prevrne vse keglje. Tovrstna igra je še posebej primerna za starejše in invalide, 

ker krogla visi in sklanjanje in dviganje ni potrebno. Rusko kegljišče je preprosta igra, omogoča aktiven 

in prijeten način preživljanja prostega časa, primerno pa je za vse za vse starostne skupine, vključno z 

otroci in osebami s posebnimi potrebami (invalidi, osebe s težavami s hrbtenico, …). Takšna igra 

omogoča , da se tudi stari starši družijo z vnuki. 

Izvedba predlagane operacije v okviru katere bo izdelano  rusko kegljišče  z nadstreškom ob stavbi 

Društva upokojencev Prevalje bo omogočila: 

• Več dni aktivnosti na prostem, na svežem zraku, ne glede na letni čas in vreme 

• Urejeno rekreativno površino za starejše in ostale generacije, tudi za invalide in ranljive 

skupine, saj bo dostopno tudi z invalidskim vozičkom. 

Cilji operacije 

Dolgoročni cilji operacije: 

Namen operacije je s spodbujanjem zdravega in aktivnega življenjskega sloga prebivalcev vseh starosti 

in z večjo socialno vključenost  različnih skupin prebivalstva prispevati k dvigu kvalitete bivanja 

lokalnega prebivalstva. 

 

Kratkoročni cilji operacije: 

- Zagotovitev dodatne opreme na prostem za izvajanje aktivnosti 



 
 

- Večje število športnih dogodkov, ki bo prispevalo k dolgoročni koristi in kvaliteti življenja 

lokalnega prebivalstva, 

- Privabljanje večjega števila prebivalcev na prosto, na svež zrak, več druženja - aktivno 

preživljanje prostega časa  

- Povečanje tekmovalnega duha in spretnosti med udeleženci rekreacije in turnirjev 

Aktivnosti operacije  

1. Popis del pri postavitvi ruskega kegljišča;  

- pred dela - demontaža in  odstranitev obstoječega platoja in temeljev, izkop,  ureditev 

zemljišča, zakoličba; 

- gradbena dela - nov temelj, betonska plošča, ureditev površine, ureditev travnate 

površine, zasaditev, ureditev okolice; 

- dobava in postavitev jeklene konstrukcije - izdelava jeklene konstrukcije nadstrešnice, 

dimenzije  in oblike po skici; 

2. Organizacija in izvedba dveh turnirjev v kegljanju na prostem. 

3. Organizacija in spremljanje tedenskih vadb za različne ciljne skupine. 

Rezultati operacije  

- Postavljeno rusko kegljišče z nadstreškom 
- Izvedena dva turnirja za društva z območja Mežiške doline 
- Povečanje števila kegljačev oz. uporabnikov novega rekreacijskega mesta. 

 


