* % %

PROGRAM : PN kY o
RAZVOJA - : _ v MEZISKE
PODEZELIA ! H\_I:as‘DOLINE

Evropski kmetijski sklad za razvoj podeZelja: Evropa investira v podeZelje

IGRA NA PROSTEM

Prijavitelj operacije: Drustvo upokojencev Prevalje

Partnerji: Obcina Prevalje

Vrednost operacije: 8.649,99€
Vrednost sofinanciranja (EKSRP): 4.104,78€

lzvedba operacije: 1. 4. 2023 - 31. 12. 2023

Ozadje operacije

Drustvo upokojencev Prevalje ima moZnost rekreacije na stadionu Prevalje. Na stadionu je moZnost
igranja odbojke, nogometa, balinanja in prav tako imajo na razpolago fitnes v naravi. V neposredni
pomocjo Obcine Prevalje in sofinanciranja projekta postaviti kegljis¢e na prostem z nadstreSkom.
Lokacija je tik ob zgradbi in je dostopna tako upokojencem in $irsi javnosti.

Redna telesna aktivnost in gibanje sta pomembna za telesno in dusevno zdravje vseh ljudi, Se posebej
pa za starejSe in osebe s posebnimi potrebami (motnjami v dusevnem razvoju, invalidov). Telesna
aktivnost in redna telesna dejavnost lahko daje dolgoroc¢ne koristi za zdravje in celo izboljSanje zdravja
pri nekaterih starejsih ljudi, ki Ze imajo bolezni in invalidnosti.

Drustvo Upokojencev Prevalje Zeli , ob podpori obcéine, omogociti svojim ¢lanom, splosno vsem
ob¢anom in ¢lanom drustev upokojencev MeZiske doline, da bi imeli urejen prostor za aktivnosti in
druZenje na prostem.

Rusko kegljis¢e je namenjeno tistim skupinam ljudi, ki zaradi razli¢nih razlogov ne morejo izvajati drugih
Sportnih aktivnosti. Krogla je pripeta na drzalo in visi nad 9 keglji. Krogla se namesti na taki visini, da
potem, ko se vrze lahko prevrne vse keglje. Tovrstna igra je Se posebej primerna za starejSe in invalide,
ker krogla visi in sklanjanje in dviganje ni potrebno. Rusko kegljis¢e je preprosta igra, omogoca aktiven
in prijeten nacin prezivljanja prostega ¢asa, primerno pa je za vse za vse starostne skupine, vklju¢no z
otroci in osebami s posebnimi potrebami (invalidi, osebe s tezavami s hrbtenico, ...). Tak$na igra
omogoca , da se tudi stari starsi druzijo z vnuki.

Izvedba predlagane operacije v okviru katere bo izdelano rusko kegljis¢e z nadstreskom ob stavbi
Drustva upokojencev Prevalje bo omogocila:

o Vec dni aktivnosti na prostem, na svezem zraku, ne glede na letni ¢as in vreme

o Urejeno rekreativno povrsino za starejSe in ostale generacije, tudi za invalide in ranljive
skupine, saj bo dostopno tudi z invalidskim vozickom.

Cilji operacije

Dolgorocni cilji operacije:

Namen operacije je s spodbujanjem zdravega in aktivnega Zivljenjskega sloga prebivalcev vseh starosti
in z veéjo socialno vkljuéenost razlicnih skupin prebivalstva prispevati k dvigu kvalitete bivanja
lokalnega prebivalstva.

Kratkorocni cilji operacije:

- Zagotovitev dodatne opreme na prostem za izvajanje aktivnosti
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- Vecje Stevilo Sportnih dogodkov, ki bo prispevalo k dolgorocni koristi in kvaliteti Zivljenja
lokalnega prebivalstva,

- Privabljanje vecjega Stevila prebivalcev na prosto, na svez zrak, ve¢ druzenja - aktivno
prezivljanje prostega Casa

- Povecanje tekmovalnega duha in spretnosti med udelezenci rekreacije in turnirjev

Aktivnosti operacije

1. Popis del pri postavitvi ruskega kegljisca;
- pred dela - demontaZa in odstranitev obstoje¢ega platoja in temeljev, izkop, ureditev
zemljisca, zakolicba;
- gradbena dela - nov temelj, betonska plosc¢a, ureditev povrsine, ureditev travnate
povrsine, zasaditev, ureditev okolice;
- dobava in postavitev jeklene konstrukcije - izdelava jeklene konstrukcije nadstresnice,
dimenzije in oblike po skici;
2. Organizacija in izvedba dveh turnirjev v kegljanju na prostem.

3. Organizacija in spremljanje tedenskih vadb za razli¢ne ciljne skupine.

Rezultati operacije

- Postavljeno rusko kegljis¢e z nadstreskom
- Izvedena dva turnirja za drustva z obmocja Meziske doline
- Povecanje Stevila kegljacev oz. uporabnikov novega rekreacijskega mesta.




